
   



                                                                                                                        

№ Группы понедельник вторник среда четверг пятница 

1 2 ранняя  группа 

(1-2 года) 

(занятия по 

подгруппам) 

09.00 - 09.10 

09.20 – 09.30  
Познавательное 

развитие 

09.00 - 09.10 

09.20 – 09.30 

 Речевое развитие 

 

09.00 - 09.10 

музыкальная 

деятельность 

09.00 - 09.10 

09.20 – 09.30  
Познавательное 

развитие 

09.00 - 09.10 

09.20 – 09.30 

Речевое развитие 

 

15.40 - 15.50 

16.00 - 16.10  
двигательная 

деятельность/ 

физкультура 

15.40 - 15.50 

музыкальная 

деятельность 

 

15.50 - 16.00 

16.10 - 16.20  
Социально-

коммуникативное 

развитие  

15.50 - 16.00 

16.10 - 16.20  
Художественно-

эстетическое 

развитие  

 

15.40 - 15.50 

16.00 - 16.10  
двигательная 

деятельность/ 

физкультура 

2 1 младшая «А» 

группа 

(2-3 года) 

(занятия по 

подгруппам) 

09.00 - 09.10 

музыкальная 

деятельность 

 

09.15 - двигательная 

деятельность/ 

физкультура 

(плавание) 

 

09.20 – 09.30 

музыкальная 

деятельность 

 

 

09.00 - 09.10 

09.20 – 09.30 

Познавательное 

развитие 

  

09.00 - 09.10 

09.20 – 09.30 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

15.40 – 15.50  

16.00 - 16.10 
Познавательное 

развитие 

 

15.40 – 15.50  

16.00 - 16.10  
Речевое развитие 

 

15.40 – 15.50  

16.00 - 16.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

15.50 - 16.00 

16.10 - 16.20  
двигательная 

деятельность/ 

физкультура 

15.50 - 16.00 

16.10 - 16.20  
двигательная 

деятельность/ 

физкультура 

3 2 младшая «А» 

группа 

 

09.00 – 09.15 –

познавательно-

исследовательская 

деятельность/ 

Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментировани

е. Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения (1,3 

неделя)/ Чтение 

09.00 – 09.15 – 

музыкальная 

деятельность 

 

09.25 - 09.40 –  

познавательно-

исследовательская 

деятельность/ 

математическое и 

сенсорное развитие 

 

 

 

09.00 – 09.15 – 

двигательная 

деятельность/ 

физкультура  

09.25 – 09.40 

изобразительная 

деятельность и 

конструирование 

 

 

09.00 – 09.15 – 

коммуникативная де-

ть/ развитие речи 

 

09.30 - 09.45 –

музыкальная 

деятельность 

 

 

09.00 – 09.15 – 

двигательная 

деятельность/ 

физкультура 

09.25 - 09.40 – 

изобразительная 

деятельность 

 

 



художественной 

литературы (2, 4 

неделя) 

10.00 – 10.40 
двигательная 

деятельность/ 

физкультура 

(плавание по 

подгруппам) 

4 2 младшая «Б» 

группа 

 

09.00 – 09.15 - 
двигательная 

деятельность/ 

физкультура 

 

09.25 – 09.40  
изобразительная 

деятельность 

09.00 – 09.15 -  
познавательно-

исследовательская 

деятельность/ 

математическое и 

сенсорное развитие 

 

09.25 – 09.40 - 
музыкальная 

деятельность 

09.00 – 09.15  
коммуникативная де-

ть/ развитие речи 

 

09.50 – 10.30 
двигательная 

деятельность/ 

физкультура 

(плавание по 

подгруппам) 

 

 

09.00 - 09.15 – 

двигательная 

деятельность/ 

физкультура 

 

09.25 – 09.40 - 
познавательно-

исследовательская 

деятельность/  

Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментировани

е. Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения (1,3 

неделя)/Чтение 

художественной 

литературы (2, 4 

неделя) 

09.00 - 09.15 – 

музыкальная 

деятельность  

 

09.25– 09.40 
изобразительная 

деятельность и 

конструирование 

 

5 Средняя  «А» 

группа 

09.00 – 09.20 – 
изобразительная 

деятельность 

11.00-11.50 
двигательная 

деятельность/ 

09.00 – 09.20 - 

познавательно-

исследовательская 

деятельность/  

математическое и 

сенсорное развитие  

09.00 – 09.20 - 
коммуникативная де-

ть/ развитие речи 

09.30 - 09.50 - 
двигательная 

деятельность/ 

09.00 – 09.20 

изобразительная 

деятельность и 

конструирование 

11.40 – 12.00 - 
музыкальная 

09.00 – 09.20 – 

познавательно-

исследовательская 

деятельность / 

Исследование 

объектов живой и 



физкультура 

(плавание по 

подгруппам) 

09.50 – 10.10 - 
музыкальная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

физкультура  

 

деятельность неживой природы, 

экспериментировани

е. Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения (1,3 

неделя)/ Чтение 

художественной 

литературы (2, 4 

неделя) 

09.30 - 09.50 - 
двигательная 

деятельность/ 

физкультура  

6 Средняя «Б» 

группа 

09.00 – 09.20 – 

познавательно-

исследовательская 

деятельность / 

математическое и 

сенсорное развитие 

 

09.30 - 09.50 - 

двигательная 

деятельность/ 

физкультура 

 

 

 

 

 

 

 

09.00 – 09.20 - 
изобразительная 

деятельность  

 

11.40 – 12.00 - 

музыкальная 

деятельность 

09.00 – 09.20 – 
познавательно-

исследовательская 

деятельность / 

Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментировани

е. Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения (1,3 

неделя)/Чтение 

художественной 

литературы (2, 4 

неделя) 

10.50 -11.40 

двигательная 

деятельность/ 

физкультура 

(плавание по 

09.00 – 09.20 – 

музыкальная 

деятельность 

 

09.30 - 09.50 – 
двигательная 

деятельность/ 

физкультура  

 

 

 

 

 

 

 

 

09.00 - 09.20 -  
коммуникативная де-

ть/ развитие речи 

11.40 – 12.00 
изобразительная 

деятельность и 

конструирование 



подгруппам) 

7 Старшая «А» 

группа 

09.00 – 09.20 - 

познавательно-

исследовательская 

деятельность/ 

Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментировани

е. Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения 

09.30 - 09.55 - 
коммуникативная д-

ть/ развитие речи 

09.00 – 09.20 - 

познавательно-

исследовательская 

деятельность/ 

математическое и 

сенсорное развитие 

09.40 - 10.05 - 
изобразительная 

деятельность 

09.00 – 09.20 - 
коммуникативная д-

ть / развитие речи 

(1,3 неделя)/ чтение 

художественной 

литературы (2,4 

неделя) 

 

 

11.50 –  двигательная 

деятельность/ 

физкультура 

(плавание) 

09.00 – 09.20 –

коммуникативная д-

ть/ подготовка к 

обучению грамоте 

10.10- 10.35 - 
двигательная 

деятельность/ 

физкультура (улица) 

 

 

 

09.00 – 09.25 - 
познавательно-

исследовательская 

деятельность / 

Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментировани

е. Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения  

 

15.40 – 16.05 - 
музыкальная 

деятельность 

  

 

 

 

16.15 – 16.40 –  
двигательная 

деятельность/ 

физкультура 

 

15.40 – 16.05 - 
музыкальная 

деятельность 

 

16.10 – 16.35 - 
изобразительная 

деятельность и 

конструирование 

 

8 Старшая «Б» 

группа 

09.00 – 09.20 - 

познавательно-

исследовательская 

деятельность/ 

Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментировани

е. Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения 

09.00 – 09.25 - 

познавательно-

исследовательская 

деятельность/ 

математическое и 

сенсорное развитие 

09.35 - 09.55 - 
коммуникативная д-

ть/ подготовка к 

обучению грамоте 

 

 

 

09.40 - 10.05 - 
музыкальная 

деятельность 

10.15 – 10.35 
коммуникативная д-

ть/ развитие речи 

 

09.00 – 09.20 – 
познавательно-

исследовательская 

деятельность / 

Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментировани

е. Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения 

09.00 – 09.20 - 
коммуникативная д-

ть / развитие речи 

(1,3 неделя)/ чтение 

художественной 

литературы (2,4 

неделя) 

10.10- 10.35 - 
двигательная 

деятельность/ 

физкультура (улица) 

 



09.40 - 10.05 - 
музыкальная 

деятельность 

09.30 - 09.55 - 
изобразительная 

деятельность 

15.30 - двигательная 

деятельность/ 

физкультура 

(плавание) 

15.40 – 16.05 - 
двигательная 

деятельность/ 

физкультура 

16.10 – 16.35 -  
изобразительная 

деятельность и 

конструирование 

  

9 Старшая группа 

компенсирующе

й 

направленности 

для детей с ТНР 

09.00 – 09.20 – 
логопедическое 

занятие 

12.00 – 12.25 - 
музыкальная 

деятельность 

09.00 – 09.25 –  
логопедическое 

занятие 

09.35 – 09.55 -  
познавательно-

исследовательская 

деятельность/ 

Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментировани

е. Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение 

безопасного 

поведения. 

09.00 – 09.25 – 
познавательно-

исследовательская 

деятельность/ 

математическое и 

сенсорное развитие 

09.35 – 09.55 - 
коммуникативная д-

ть / развитие речи 

 

09.00 – 09.25 – 
логопедическое 

занятие 

 09.35 – 09.55 - 
изобразительная 

деятельность и 

конструирование 

 

 

09.00 – 09.20 – 
изобразительная 

деятельность 

09.30 – 09.45 

09.50 – 10.05 

подгрупповые 

логопедические 

занятия  

 

10.50 – 11.15 - 
двигательная 

деятельность/ 

Физкультура (улица) 

 

16.20 – 16.45 - 
двигательная 

деятельность/ 

физкультура 

 

15.30 – двигательная 

деятельность/ 

Физкультура 

(плавание) 

 

15.40 – 16.00   

16.10 – 16.30 – 
подгрупповые 

логопедические 

занятия 

15.40- 16.05 – 

музыкальная 

деятельность 

 

10 Подготовительн

ая «А» группа 

09.00 – 09.30 – 

познавательно-

исследовательская 

деятельность/ 

Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментировани

09.00 – 09.30 - 

познавательно-

исследовательская 

деятельность/ 

математическое и 

сенсорное развитие 

09.40 – 10.10 - 

коммуникативная де-

09.00 – 09.30 – 
коммуникативная д-

ть/ подготовка к 

обучению грамоте 

09.40 – 10.10 – 

познавательно-

исследовательская 

деятельность/ 

09.00 – 09.30 –  

познавательно-

исследовательская 

деятельность/ 

математическое и 

сенсорное развитие 

09.40 – 10.10 – «Азы 

финансовой 

09.00 – 09.30 – 

коммуникативная д-

ть / развитие речи 

(1,3 неделя)/чтение 

художественной 

литературы (2,4 

неделя) 

09.40 – 10.10 –  



е. Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения. 

09.40 – 10.10 - 
изобразительная 

деятельность 

10.20 – 10.50 - 
двигательная 

деятельность/ 

физкультура 

ть / развитие речи 

10.30 – 11.30 - 
двигательная 

деятельность/ 

физкультура 

(плавание) 

Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментировани

е. Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения 

 

 

грамотности» (1, 3-4 

недели)/ 

 

 

 

 

 

 

 

изобразительная 

деятельность и 

конструирование 

11.20 - двигательная 

деятельность/ 

физкультура (улица) 

 

16.15 - 16.45 - 
музыкальная 

деятельность 

15.40 – 16.10 - 
изобразительная 

деятельность 

16.15 - 16.45 - 
музыкальная 

деятельность  

15.40 – 

«Школоведение» (2 

неделя) 

 

12 Подготовительн

ая  группа 

компенсирующе

й 

направленности 

для детей с ТНР 

09.00 – 09.30 – 

логопедическое 

09.40 – 10.10 - 

познавательно-

исследовательская 

деятельность/ 

Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментировани

е. Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения. 

12.00 - 12.30 - 

двигательная 

деятельность/ 

физкультура 

(плавание) 

09.00 – 09.30 – 

логопедическое 

09.40 – 10.10 - 
познавательно-

исследовательская 

деятельность/ 

математическое и 

сенсорное развитие  

 

 

09.00 – 09.30 – 

коммуникативная д-

ть / развитие речи 

09.40 – 10.10 – 

изобразительная 

деятельность и 

конструирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.00 - 12.30 - 
двигательная 

деятельность/ 

физкультура 

09.00 – 09.30 – 

логопедическое 

09.40 – 10.00 –  

10.10 – 10.30 - 

подгрупповые 

логопедические 

занятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.15 - 11.45 - 
двигательная 

деятельность/ 

физкультура (улица) 

09.00 – 09.30 – 

логопедическое 

09.40 – 10.00 –  

10.10 – 10.30 - 

подгрупповые 

логопедические 

занятия 

 

 

 

 

 

 

15.40 – 16.10 -

изобразительная 
16.00 – 16.30  

музыкальная 
15.40 – 16.00   

16.10 – 16.30 – 

16.15 – 16.45  
музыкальная 

15.40 – 16.10 – ЧХЛ 

(1, 3-4 недели)/ 



деятельность деятельность  подгрупповые 

логопедические 

занятия 

деятельность «Школоведение» (2 

неделя) 

13 Группа 

компенсирующе

й 

направленности 

для детей с ЗПР 

(5-7)  

09.00 – 09.25 - 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора (5-6)- (Д)/ 

Рисование (6-7)- (В) 

 

09.35 – 10.00 –  

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора (6-7)- (Д)/ 

Рисование (5-6)- (В) 

 

10.20 – 10.45 
музыкальная 

деятельность 

09.00 – 09. 25 – 

Подготовка к 

обучению грамоте  

(5-6)- (Д)/ 

Социальное развитие 

(6-7)- (В) 

 

09.35 – 10.00 – 

Подготовка к 

обучению грамоте 

(6-7)- (Д)/ 

Социальное развитие 

(5-6)- (В) 

 

11.40 - двигательная 

деятельность/ 

физкультура 

(плавание) 

09.00 – 09. 25 - 

Развитие мышления 

и ФЭМП (5-6)- (Д)/ 

Лепка (1/3 неделя)/ 

Ручной труд (2/4 

неделя)(6-7)- (В) 

 

09.35 – 10.00 – 

Развитие мышления 

и ФЭМП (6-7)- (Д)/ 

Лепка (1/3 неделя)/ 

Ручной труд (2/4 

неделя) (5-6)- (В) 

 

10.20 – 10.45 
двигательная 

деятельность/ 

физкультура 

09.00 – 09. 25 

Развитие речи (5-6)- 

(Д)/ Аппликация (1/3 

неделя)/ 

Конструирование 

(2/4 неделя) 

(6-7)- (В) 

09.35 – 10.00 – 
Развитие речи (6-7)- 

(Д)/ Аппликация (1/3 

неделя)/ 

Конструирование 

(2/4 неделя) (5-6)- (В) 

 

10.40 - 11.05 - 
двигательная 

деятельность/ 

физкультура (улица) 

09.00 – 09.25 –  

Комплексное 

коррекционно-

развивающее занятие 

(ККРЗ) (5-6)- (Д)/ 

Рисование (6-7)- (В) 

 

09.35 – 10.00 – 
Комплексное 

коррекционно-

развивающее занятие 

(6-7)- (Д) 

 

 15.40 - Аппликация 

(1/3 неделя)/ 

Конструирование 

(2/4 неделя) 

(6-7)- (В) 

  15.40 - 16.10 -  
музыкальная 

деятельность 

 


