Отчет о проведении мероприятий по формированию здорового образа жизни 

в МБДОУ № 9 «Березка» за 1 полугодие 2014/2015 уч.г.
	№ п/п
	Направления деятельности
	Мероприятия
	Ответственные, сроки исполнения

	1.
	Научно-методическое обеспечение работы по формированию здорового образа жизни в ДОУ

	1.1.
	
	Срезовая диагностика; ППМС консилиумы
	октябрь 2014г.

	1.2.


	
	Мониторинг освоения детьми образовательных областей «Физическая культура», «Здоровье»
	октябрь2014

	1.3.
	Распространение опыта работы по сохранению и укреплению здоровья воспитанников
	Муниципальный конкурс-соревнование «Колесико Безопасности»  в рамках Всероссийской широкомасштабной акции «Внимание дети»
	30.10.2014г
инструктор ФК  Еремина Г.А.

	
	
	Выступление «Методика проведения утренней гигиенической гимнастики  группе ДОУ»  в рамках муниципальной «Школы молодого педагога»
	25.11 14г
инструктор ФК  Еремина Г.А.

	
	
	Мастер-класс «Веселая резиночка» в рамках ММО инструкторов по ФК по теме  «Современные подходы к развитию детского двигательного творчества средствами нетрадиционного физкультурного оборудования.
	02. 12.14г
инструктор ФК  Еремина Г.А.

	
	
	Мастер-класс «Что за чудо эти игры» в рамках заседания ТМО  
	02. 12.14г
инструктор ФК  Еремина Г.А.

	
	
	Выступление «Закаливание детского организма»  »  в рамках муниципальной «Школы  молодого педагога»
	25.11 14г
инструктор ФК  (плавание)

Храмова Т.В.

	2.
	Организация инновационной работы по формированию здорового образа жизни в ДОУ

	2.1.
	
	Детский сад - пилотная площадка по теме «Физическое развитие детей дошкольного возраста в условиях современной здоровьесберегающей среды дошкольной образовательной организации»
	С декабря 2013г.

	3.
	Совершенствование организации медицинского обслуживания в ДОУ

	3.1.
	Оснащение в соответствии с требованиями СанПиН помещений для работы медицинского персонала (медицинское обслуживание обучающихся, воспитанников образовательного учреждения обеспечивают органы здравоохранения)
	Соответствует требованиям СанПиН помещений для работы медицинского персонала
	постоянно

	3.2.
	Обеспечение мероприятий по улучшению качества медицинского обслуживания
	Углубленный медосмотр детей и анализ результатов осмотра.
	

	
	
	 Анализ заболеваемости детей.
	1 раз в месяц

	
	
	Профилактика соматических  и  инфекционных заболеваний.
	Постоянно



	
	
	Соблюдение   санитарно-эпидемического режима.
	Постоянно



	
	
	Ежемесячное   проведение   профилактических   прививок    для    предупреждения   инфекционных  заболеваний.
	По национальному календарю прививок

	
	
	Постановка   Р. Манту    для  выявления  тубвиражных     и     тубинфицированных   детей.
	По национальному календарю прививок

	
	
	Проведение измерения   антропометрических данных детей и подбор мебели в соответствии с ростом.
	Сентябрь, январь, апрель

	
	
	Индивидуальная  работа  с часто  длительно болеющими детьми по плану.
	В течение года

	3.3.
	Обеспечение санитарно-профилактических мероприятий по предупреждению распространения вирусных заболеваний
	Разработан план мероприятий  по профилактике ОРВИ, ОКЗ, ротовирусной инфекции
	сентябрь

	
	
	С персоналом проведена консультация по мерам профилактики вирусных и кишечных заболеваний.
	сентябрь

	
	
	На группах распространены памятки по профилактике ОРВИ и гриппа
	октябрь

	
	
	Вакцинация против гриппа воспитанников и сотрудников


	октябрь-ноябрь

	
	
	Памятки для родителей «прививка против гриппа»
	октябрь

	
	
	Усиление мер по соблюдению противоэпидемиологического режима 
	ноябрь

	
	
	Контроль за утеплением групповых помещений, соблюдение воздушного и температурного режима
	сентябрь-декабрь

	
	
	Контроль за соблюдением санитарных правил и нормативов при приёме продовольственного сырья. 
	сентябрь-декабрь

	4.
	Создание единой системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся, воспитанников

	4.1.
	Обеспечение оптимального режима двигательной активности воспитанников в течение образовательного процесса
	Разработана программа «Здоровый ребенок»
	До 2015г.

	
	
	Составлен режим двигательной активности детей в ДОУ, составлена сетка проведения НОД
	2014-2015 уч.г.

	
	
	Корригирующая гимнастика  после сна
	ежедневно

	
	
	Оздоровительная работа в бассейне
	2 раза в неделю

	
	
	Оздоровительная работа в бассейне (по преодолению водобоязни у младших дошкольников)
	1 раз в неделю



	
	
	Оздоровительная работа по коррекции плоскостопия и осанки
	еженедельно

	
	
	Неделя Здоровья
	С 08.09.14 по 12.09.14

	
	
	Организовано дополнительное образование детей по физкультурно-оздоровительной направленности:

-функционирует кружок «Хатха-йога»;

-функционирует 2 группы по коррекции плоскостопия и осанки в ДОУ;

-ведется работа по профилактике водобоязни с детьми 1-х младших групп;

-организованы дополнительные платные услуги (кружок «Дельфиненок», 2 группы);

-функционирует в ДОУ «Семейная спортивная школа».
	2014-15 уч.г.

	4.2.
	Развитие инфраструктуры для занятий физкультурой и спортом, ритмикой в ДОУ.
	Пополнение оборудования для организации и проведения физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ:

- приобретено оборудования в физкультурный зал, тренажерный зал, бассейн на сумму 36922,93 руб.
- приобретено дидактических и методических 200,00 руб.
	1 полугодие 2014/2015уч.г.

Всего – 37122,93 руб.

	4.3.
	Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в образовательном учреждении
	Сюжетное  занятие « Поезд из Ромашкова»

	 Октябрь

	
	
	Походы на спортивное сооружение «Стадион»


	октябрь

	
	
	Тематические занятия по лексическим темам:  « Осень», « Деревья», «Овощи», «Фрукты»
	октябрь

	
	
	Интегрированное занятие  «Этой осени краски».

	ноябрь

	
	
	Интегрированное занятие с родителями «В зимний лес мы пойдем, чудо-дерево найдем!»
	ноябрь

	
	
	Спортивный праздник сотрудников и детей посвященный Дню матери   «Крестики нолики»
	Ноябрь



	
	
	Тематические занятия по лексическим темам: «Посуда», «Продукты питания», «Зима», «Новый год»  
	Ноябрь



	
	
	Открытый показ для родителей  «Елочка зеленая иголочка»
	декабрь

	
	
	Интегрированное занятие« Елка в гости к нам придет»

(ИЗО+ физическое развитие)
	декабрь

	
	
	Тематические занятия по лексическим темам: «Посуда», «Продукты питания», «Зима», «Новый год»   
	декабрь

	
	
	Интегрированное занятие «Здравствуй, осень золотая»
	октябрь

	
	
	Экскурсия в городской бассейн
	октябрь

	
	
	Круглый стол «Преодоление водобоязни у детей» (практическим материалом,          с участием родителей)
	октябрь

	
	
	интегрирован.занятия «Здравствуй, осень золотая»
	октябрь

	
	
	Оздоровительный досуг с сауной 

«Петушок и бобовое зёрнышко»
	Ноябрь

	
	
	Развлечение « В гостях у Жемчужины»
	Ноябрь

	
	
	Совместное купание с мамами »С милой мамой мы везде – и на суше и  в воде!»
	Ноябрь

	
	
	Досуг «Приключения в городе мыльных пузырей»
	декабрь

	4.4.
	Организация системы просветительской работы в образовательном учреждении по здоровьесбережению

	Лекции врача и беседы медсестры по пропаганде здорового образа жизни, профилактике инфекционных и простудных заболеваний (гриппа, ОРЗ, дифтерии, кори, полиомиелита, эпидемического паротита, желудочно-кишечных заболеваний)
	постоянно



	
	
	Беседы с родителями 

· вновь поступающих детей (режим дома, культурно- гигиенические навыки, вредные привычки, частота и характер заболеваний.) 

· часто болеющих детей (закаливание детского организма, как предотвратить заболевание , правильно ухаживать за больным ребёнком…)

· календарь профилактических прививок.
	в теч. года

по мере поступления детей  в ДОУ постоянно
по мере поступления детей

	
	
	Организация занятий по санминимуму.
	2 р. в год

	
	
	Регулярное обновление групповых уголков здоровья: оформление письменных консультаций, папок- передвижек.                                  Информация в производственном уголке о санитарном состоянии групп, заболеваемости детей.                                                                              Оформление «уголка питания» с информацией о нормах питания, объёме блюд, времени получения пищи, меню.                                    
	1 раз в месяц



	
	
	Проводить беседы, сюжетные игры с детьми по привитию гигиенических навыков, по профилактике стоматологических заболеваний, разъяснению вреда и алкоголя и пр. 
	постоянно.

	
	
	Оформление папки-передвижки    «Чем чаще болеют дети»
	инструктор ФК  Еремина Г.А.

	
	
	Индивидуальные беседы     «Массаж стоп»
	

	
	
	Индивидуальные беседы с родителями организация  « Спортивный уголок дома»
	

	
	
	Папка передвижка « Оздоровительное воздействие фитболов на организм ребенка »
	

	
	
	Консультация для родителей на тему: «С какого  возраста начинать обучение плаванию?».
	инструктор ФК  (плавание)

Храмова Т.В.

	
	
	Беседа «Чтоб опасность миновать, будем правила мы соблюдать» (правила безопасного поведения в бассейне)
	

	
	
	Консультация »Актуальность  и социальная значимость работы по обучению детей плаванию»
	

	
	
	Круглый стол «Преодоление водобоязни у детей» (практическим материалом,          с участием родителей)
	

	
	
	Беседа « правила поведения в сауне»
	

	
	
	Информационный блок для родителей «Роль сауны в оздоровлении детей дошкольного возраста».
	

	
	
	Беседа «С водой играй, но о правилах не забывай» (по безопасному поведению на воде)
	

	4.5.
	Организация системы рационального питания
	1.Контроль за качеством поступающей продукции
	Постоянно

	
	
	2. Строгий   контроль   за   закладкой  продуктов по графику.
	Постоянно

По графику контроля

	
	
	3. Ежедневное  наличие  качественного  и   количественного   рациона   питания,  его соответствие  возрастным  и   физиологическим  потребностям  детей.
	Постоянно



	
	
	4. Соблюдение технологии приготовления  пищи,  выход блюд.
	Постоянно

	
	
	5. Витаминизация    пищи   с    помощью   свежих лука,  чеснока,  сока из лимонов.
	В период повышенной заболеваемости

	
	
	6. Витаминизация 3-го блюда
	Постоянно

	
	
	7. Соблюдение 10ти-дневного меню
	Постоянно



	
	
	8. Организация второго завтрака
	Постоянно



	
	
	9. Соблюдение питьевого режима
	Постоянно



	
	
	10. Диетпитание
	Постоянно



	
	
	11. Соблюдение    соответствия     режима  питания    и    условий     приема     пищи  возрастным   и   гигиеническим  требованиям.
	Постоянно



	
	
	12. Правильное  и   своевременное   ведение   документации   по   вопросам    санитарии,   гигиены,  технологии   приготовления  пи-

щи,   ежедневных   осмотров   пищеблока. 
	В течение года

	
	
	13. Работа    в   соответствии   с     перспективным   сезонным   меню.
	Постоянно

	4.6.
	Создание  комфортной пространственной   среды
	1.Обеспечение рационального освещения в групповых комнатах. 
	В течение года

	
	
	2.Обновление и пополнение развивающей среды в ДОУ.
	В течение года

	
	
	3.Разработка   и   осуществление    плана  по  благоустройству  территории  ДОУ.
	В течение года

	
	
	4. Создание  развивающей среды в группах соответствующей  возрасту детей (подбор мебели в соответствии с ростом детей; зонирование пространства; насыщение зон)
	Постоянно 

	
	
	5. Обеспечение температурного режима;  соблюдение графика проветривания
	Постоянно 

	4.7.
	Создание психологически безопасной  среды


	1.«Минутки вхождения в день» (создание положительного эмоционального  настроя  детей)


	Постоянно

	
	
	2. Обеспечение адаптационного периода
	По  мере поступления детей в ДОУ

	
	
	3. Обеспечение личностно-ориентированного  способа  взаимодействия с ребенком педагогами и специалистами ДОУ
	Постоянно



	
	
	4. Формирование культурно-гигиенических навыков
	Постоянно



	
	
	5. Досуговая деятельность для снятия напряжения и создания благоприятной психологической обстановки в группе.
	1 раз в неделю

	
	
	6. Использование минут релаксации
	Постоянно 


Заведующая  МБДОУ № 9 «Березка»                                                                                                                                      Л.Н. Чекольских
