Комплексы гимнастики для глаз
Стрекоза

Вот какая стрекоза – как горошины глаза!         

(пальцами делают очки)

Влево – вправо, назад – вперёд,

(глазами смотрят влево – вправо)

Ну совсем как вертолет.

(круговые движения глаз)

Мы летаем высоко,

(посмотреть вверх)

Мы летаем низко.

(посмотреть вниз)

Мы летаем далеко,

(посмотреть вдаль)

Мы летаем близко.

(посмотреть на кончик носа)

Послушные глазки

Закрываем мы глаза, вот какие чудеса.

Наши глазки отдыхают, упражнения выполняют.

(закрывают глаза)
А теперь мы их откроем, через речку мост построим.

(открывают глаза, взглядом рисуют мост)

Нарисуем букву О, получается легко.

(глазами рисуют букву О)

Вверх поднимем, глянем вниз,

(глаза поднимают вверх, опускают вниз)

Вправо-влево повернём

(глаза смотрят вправо-влево)

Заниматься вновь начнём.

(смотрят вверх-вниз)

Лучик солнца

Лучик, лучик озорной, 

Поиграй-ка ты со мной.

(моргают)

Ну-ка, лучик, повернись, 

На глаза мне покажись.

(круговые движения глаз)

Взгляд я влево отведу,

Лучик солнца я найду.

(смотрят влево, поворачивают только глаза)

Теперь вправо посмотрю, 

Снова лучик я найду!

(смотрят вправо)
Теремок

Терем-терем-теремок!

(смотрят вправо-влево)

Он не низок, не высок,

(смотрят вверх-вниз)

Наверху петух сидит, 

Кукареку он кричит.

(моргают)
Белка

Белка дятла поджидала, гостя вкусно угощала.
(смотрят вправо-влево)

Ку-ка, дятел, посмотри!

(смотрят вверх-вниз)

 Вот орехи – 1, 2, 3.

Пообедал дятел с белкой

(моргают)
 и пошёл играть в горелки.

(закрывают глаза, гладят веки указательным пальцем)

