Общеразвивающие упражнения:

1. Надувать щеки, медленно выпускать воздух.

2. Открывать широко рот и закрывать.

3. Растянуть губы в улыбке, чтобы были видны все зубы.

4. Зубы сомкнуть. Вытянуть губы вперед трубочкой.

5. Чередовать упражнения 3 и 4.

Упражнения для свистящих

1. Широкий язык положить на нижнюю губу, прикрыть его верхней губой и похлопать ею по языку, чтобы получился звук «пя – пя – пя». Остановиться. Язык должен лежать на губе спокойно.

2. «Пожевать» кончик языка.

3. Положить широкий язык  на нижнюю губу, чтобы он не двигался.

4. Положить широкий язык  на нижнюю губу, медленно его вводить в рот.

5. Положить широкий язык  на нижнюю губу. Прикрыть его верхней губой, подуть с языка.

6. Кончик языка лежит между зубами, подуть с языка. Между зубами и языком есть щель.

7. Уложить язык горкой за нижними зубами по середине.

8. Уложить язык горкой за нижними зубами по середине. Рот приоткрыт, подуть с языка.

9. Уложить язык горкой за нижними зубами, смыкать и размыкать зубы очень медленно.

Упражнения для шипящих

1. Широкий язык положить на нижнюю губу.

2. Язык положить на верхнюю губу, спрятать её.

3. «Слизать варенье» широким языком с верхней губы.

4. «Вытащить широкий язык изо рта и загнуть все его края, чтобы получилась «чашечка».

5. Ввести «чашечку» в рот, не ломая её, поднять вверх и сильно подуть с языка.

6. Округлять губы (для звука Ш).
7. Смыкать и размыкать зубы очень медленно.
Упражнения для звука Л

1. Высунуть изо рта острый язык, затем медленно ввести его в рот.

2. Потянуться языком к носу.

3.  Потянуться языком к подбородку.

4. Язык поднять за верхние зубы, зубы видны.

5. Язык опустить за нижние зубы, зубы видны.

6. Чередовать упражнение 4 и 5.

7. Погладить кончиком языка по небу сначала беззвучно, затем присоединить  к данному движению произношение звука Ы.

8. Язык поднять за верхние зубы, надавить кончиком языка на верхние зубы.

9. Язык поднять за верхние зубы, надавить кончиком языка на верхние зубы при этом произносить звук Ы.

10. Язык поднять за верхние зубы, надавить кончиком языка на верхние зубы при этом произносить звук Ы, затем быстро прятать язык в глубине рта.

11. Прикусить кончик языка и одновременно погудеть (звук Ы).

Упражнения для звука Р

1. Потянуться языком к носу.

2. Потянуться языком к подбородку.

3. Чередовать упражнение 1 и 2.

4. Острым кончиком языка облизать сначала верхнюю губу, а потом нижнюю.

5. «Почистить» кончиком языка верхние и нижние зубы.

6. Язык поднять за верхние зубы.

7. Язык опустить за нижние зубы.

8. Чередовать упражнение 6 и 7.

9. Громко и медленно цокать языком.

10. Кончиком языка ударять сначала в одну, потом в другую щеку.

11. Кончиком языка ударять в небо так, чтобы получился звук: д-д-д.

12. Поднять язык к верхним зубам и «позвенеть».

13. «Приклеить» язык к небу, чтобы получилась натянутая уздечка.

14. «Приклеить» язык к небу, чтобы получилась натянутая уздечка. Подуть на кончик языка так, чтобы язык задрожал. Можно помочь себе пальчиком.

